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VI. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC CHI TIẾT NHÁNH 1: “ Ngày và đêm”
Giáo viên thức hiện: Nguyễn Thị Ph�ơng Thảo

Thứ b�, ngày 8 tháng 4 năm 2025
Tên hoạt động học: Bé tìm hiểu về ngày và đêm

Thuộc lĩnh vực: PTNT
I. Mục đích - yêu cầu
- Trẻ biết một số dấu hiệu nổi bật củ� ngày và đêm. Biết các h�ạt động củ� c�n người và� b�n ngày và b�n đêm.
- Rèn khả năng qu�n sát, tư duy, ghi nhớ có chủ đích. Rèn kỹ năng ngôn ngữ nói rõ ràng, đủ câu.
- Giá� dục trẻ sinh h�ạt th�� đúng chế độ ngày và đêm.
II. Chuẩn bị
- P�w�rp�int về ngày và đêm
- Một số hình ảnh về các h�ạt động b�n ngày và b�n đêm.
- Bảng thảm có g�i dính
III. Tiến hành
1. Hoạt động 1: Vui chơi cùng bé
- Ch� trẻ ch.i trò ch.i “Trời tối, trời sáng”.
+ Ch.i trò ch.i gì?
+ Trời tối (sáng) làm gì?
2. Hoạt động 2: Bé khám phá
* Tìm hiểu b�n ngày (X�m hình ảnh trên máy tính)
- Ch� trẻ kể th�� ý hiểu củ� trẻ: C�n biết bầu trời b�n ngày như thế nà�? Mọi người thường làm gì và� b�n ngày?
- Cô ch� trẻ qu�n sát bầu trời b�n ngày và đàm th�ại:
+ B�n ngày có đặc điểm gì?
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+ Ông mặt trời mọc và� lúc nà�?
+ Mọi người thường làm gì và� b�n ngày?
+ Bây giờ là b�n ngày h�y b�n đêm?
+ Tại s�� c�n biết đây là b�n ngày?
=> B�n ngày có ông mặt trời. Ông mặt trời tỏ� ánh sáng khắp mọi n.i nên c�n người nhìn thấy rõ mọi vật xung qu�nh. B�n ngày mọi
người thường đi làm, đi học…
* Tư.ng tự ch� trẻ tìm hiểu b�n đêm:
=> B�n đêm không có mặt trời chiếu sáng, trên bầu trời chỉ có trăng và các vì s��. B�n đêm rất tối nên mọi người phải bật điện ch�
sáng. Mọi người thường đi dạ� ch.i và� buổi tối và đi ngủ…
3. Hoạt động 3: Cùng nh�u chọn đúng
- Cô giới thiệu trò ch.i, cách ch.i, luật ch.i:
+ Cách ch.i: Chi� trẻ thành 2 đội, lần lượt từng bạn lên chọn các h�ạt động củ� b�n ngày và các h�ạt động củ� b�n đêm để gắn bảng
củ� đội mình.
+ Luật ch.i: Đội nà� gắn đúng th�� yêu cầu củ� cô và nh�nh nhất sẽ chiến thắng.
/ Lần 1: Đội 1 chọn các h�ạt củ� b�n ngày

Đội 2 chọn các h�ạt động củ� b�n đêm
/ Lần 2: Đổi ngược lại
- Cô kiểm tr� kết quả, nhận xét, tuyên dư.ng trẻ.

Đánh giá trẻ hàng ngày:
1. Về tình trạng sức khỏ	 củ� trẻ

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................
2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi củ� trẻ
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.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................
3. Về kiến thức, kỹ năng củ� trẻ
...............................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
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Chiều thứ b�, ngày 8 tháng 4 năm 2025
Tên hoạt động học: Chạy th�y đổi tốc độ th"o hiệu lệnh (2-3 lần)

Thuộc lĩnh vực: PTTC
I.Mục đích - yêu cầu
- Trẻ biết tên vận động: “ Chạy th�y đổi tốc độ th�� hiệu lệnh ”, thực hiện vận động “Chạy th�y đổi tốc độ th�� hiệu lệnh “đúng kĩ
thuật.
- Rèn kỹ năng giữ thăng bằng củ� c. thể, khả năng khé� lé�, mạnh dạn.
-Trẻ hứng thú th�m gi� luyện tập.
II. Chuẩn bị
- Sân tập sạch sẽ, th�áng mát.
- Vạch xuất phát
- Nhạc bài: " Lớp chúng mình ".
III.Tiến hành
1. Hoạt động 1: Khởi động
. H�ạt động 1: Khởi động
- Ch� trẻ đi th�� nhạc thành vòng tròn kết hợp các kiểu đi.
2. Hoạt đông 2: Trọng động
�. BTPTC: Mỗi động tác tập 4L x 4N
/ ĐT T�y; Đư� 2 t�y r� trước, về phí� s�u
/ ĐT Chân: Đứng nhún chân khụy gối
/ ĐT Bụng: Ngối cúi về phí� trước, ngử� r� s�u
/ ĐT Bật: Bật tại chỗ
- ĐT nhấn mạnh: Động tác chân (2lx 4n)

TÀI L
IỆ

U Đ
Ã B

AN H
ÀNH

Được 
tả

i v
ề từ

 h
ệ th

ống e
doc.

sm
as.

edu.v
n lú

c 
17:0

1 0
9/0

4/2
025

bởi P
hạm

 T
hị N

ga ( 
c0

dh1_n
gapt )

 –
 T

rư
ờng m

ầm
 n

on Đ
ông H

ải 1



5

b. VĐCB:
- Cô giới thiệu tên vận động: Chạy th�y đổi tốc độ th�� hiệu lệnh.
* Cô làm mẫu:
- Lần 1: Không phân tích
- Lần 2: Làm mẫu kết hợp với phân tích: Cô dẫn đầu trẻ th�� s�u, cô th�u đổi tốc độ khi chạy lúc nh�nh, khi chạy lúc chậm (cô chạy
chậm kh�ảng 2m,tiếp tục chạy nh�nh 3-4m) s�u đó lại chuyển chạy chậm.Th�y đổi 2-3 lần rồi dừng lại.
( Mỗi lần thg�y đổi cô kèm th�� hiệu lệnh lời, trẻ phải thực hiện th�� đúng vận động và hiệu lệnh củ� cô)
* Trẻ thực hiện:
- Cô gọi 2 trẻ lên tập mẫu.
- Tr�ng quá trình trẻ thực hiện cô vừ� hướng dẫn vừ� qu�n sát sử� s�i ch� trẻ, khích lệ trẻ.
- Đàm th�ại: Cô dạy vận động gì?
c. TCVĐ: Kéo co.
- Cô giới thiệu luật ch.i và cách ch.i
+ Cách ch.i: Chi� trẻ thành 2 đội đứng đầu hàng t�y cầm và� dây trước vạch chuẩn, các bạn đứng s�u cầm t�y và� dây. Khi có hiệu
lệnh thì tất cả ké� mạnh.
+ Luật ch.i: Bạn đứng đầu đội nà� dẵm chân lên vạch trước đội đó sẽ thu� cuộc.
- Cô tổ chức ch� trẻ ch.i 2-3 lần.
3. Hoạt động 3: Hồi tĩnh
- Ch� trẻ đi nhẹ nhàng, hít thở 2 - 3 vòng.
Đánh giá trẻ hàng ngày:

1. Về tình trạng sức khỏ	 củ� trẻ
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.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................
2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi củ� trẻ

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................
3. Về kiến thức, kỹ năng củ� trẻ

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................
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Thứ t�, ngày 9 tháng 4 năm 2025
Tên hoạt động học: Vẽ th"o ý thích

Thuộc lĩnh vực: PTTM
I. Mục đích – yêu cầu
- Trẻ biết tưởng tượng và vẽ lên được suy nghĩ, ý tưởng củ� mình về cảnh vật, c�n người, c�n vật xung qu�nh th�� ý thích.
- Rèn luyện kỹ năng vẽ: nét c�ng, nét xiên, nét thẳng…. để vẽ bức tr�nh th�� ý trẻ. Trẻ có kĩ năng tô màu và tạ� bố cục bức tr�nh thêm
sinh động.
- Trẻ hứng thú th�m gi� và� các h�ạt động. Trẻ biết giữ gìn, trân trọng sản phẩm củ� mình
II. Chuẩn bị
- Bàn, ghế, giấy vẽ, tờ kê, sáp màu
- Giá trưng bày sản phẩm
- Nhạc bài hát “Ch� tôi đi làm mư� với”
III. Tiến hành
1. Hoạt động 1: Bé vui ch.i
- Cô ch� trẻ ch.i trò ch.i: Bé tập vẽ
+ Bé vẽ ngôi nhà có 1 cử� chính, 2 cử� sổ, ống khói màu nâu c�� thật c��
+ Bé vẽ c�n gà trống đ�ng cất c�� tiếng gáy gọi mọi người thức giấc
+ Bé vẽ c�n bướm trắng b�y tung tăng
+ Bé vẽ những chiếc ô tô b�n b�n trên đường phố
- Trẻ vừ� đọc vừ� làm động tác mô phỏng
- Dẫn dắt trẻ và� bài.
2. Hoạt động 2: Bé thích vẽ gì?
- Cô hỏi trẻ x�m hàng ngày trẻ đã được qu�n sát những gì xung qu�nh trẻ.
- Ở lớp cô dạy c�n vẽ gì?
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- Trẻ tự nêu ý tưởng củ� mình
+ C�n sẽ gì?
+ Vẽ như thế nà�?
3. Hoạt động 3: Bé nà� khé� t�y nhất
- Trẻ về bàn ngồi vẽ th�� ý thích củ� trẻ
- Tr�ng khi vẽ, cô qu�n sát nhắc nhở trẻ. Khuyến khích động viên trẻ vẽ chư� đẹp, cô có thể gợi ý để trẻ vẽ thêm các chi tiết ch� bức
tr�nh thêm sinh động. Cô nhắc trẻ sắp xếp bố cục và chọn màu tô ch� bức tr�nh cân đối, hài hò�
- Cô nhắc trẻ tư thế ngồi đúng và cách cầm bút
- Động viên, khích lệ để trẻ h�àn thiện nh�nh bài vẽ củ� mình.
4. Hoạt động 4: Tr�nh đẹp củ� bé
- Cô ch� trẻ trưng bày sản phẩm.
- Ch� trẻ tự nhận xét bài củ� nh�u về bố cục bài, cách phối hợp màu và tô màu.
- Cô nhận xét khuyến khích động viên trẻ

Đánh giá trẻ hàng ngày:
1. Về tình trạng sức khỏ	 củ� trẻ

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................
2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi củ� trẻ

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................
3. Về kiến thức, kỹ năng củ� trẻ
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...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................
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Thứ năm, ngày 10 tháng 4 năm 2025
Tên hoạt động học: Truyện: “Sự tích ngày và đêm”

Thuộc lĩnh vực: PTNN
I. Mục đích – yêu cầu
- Trẻ nhớ tên truyện “Sự tích ngày và đêm”. Biết các nhân vật tr�ng câu chuyện. Hiểu nội dung câu chuyện.
- Phát triển ngôn ngữ ch� trẻ. Rèn luyện sự chú ý, tư duy th�� trình tự nội dung câu chuyện.
- Trẻ cảm nhận được vẻ đẹp củ� b�n ngày và b�n đêm. Trẻ tích cực th�m gi� và� các h�ạt động.
II. Chuẩn bị
- Tr�nh truyện minh họ�.
- Vid�� câu chuyện: “Sự tích ngày và đêm”
III. Tiến hành
1. Hoạt động 1: Trời tối trời sáng
- Ch� trẻ ch.i trò ch.i “Trời tối, trời sáng“
- Ch� trẻ ch.i 2-3 lần
2. Hoạt động 2: Bé ngh� kể chuyện
- Cô giới thiệu tên truyện
- Cô kể ch� trẻ ngh� lần 1 kết hợp cử chỉ điệu bộ.
- Tóm tắt nội dung truyện: Câu chuyện kể về mặt trăng, mặt trời, gà trống cùng sống trên trời. Mặt trăng đã vứt mũ củ� gà trống xuống
đất. Nhờ sự giúp đỡ củ� mặt trời, gà trống tìm thấy mũ củ� mình nhưng không b�y lên trời được. Từ đó mỗi khi gà trống thức gọi mặt
trời được gọi là ngày. Mặt trăng chỉ xuất hiện khi mặt trời và gà trống đi ngủ nên được gọi là b�n đêm.
- Lần 2 cô kể kết hợp với tr�nh minh họ�.
- Đàm th�ại:
+ Cô vừ� kể ch� các c�n ngh� câu chuyện gì?
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+ Tr�ng câu truyện có những �i?
+ Mặt trăng có gì?
+ Gà trống có gì?
+ Vì s�� mặt trăng l�i hất chiếc mũ củ� gà trống xuống đất?
+ Ai đã giúp gà trống tìm lại mũ?
+ Trặt trời đã khuyên gà trống điều gì?
- Giá� dục trẻ: Giúp trẻ nhận biết sự th�y đổi bầu trời và� lúc ngày và đêm, trẻ biết được h�ạt động củ� c�n người và c�n vật và� b�n
ngày và b�n đêm.
3. Hoạt động 3: Bé x�m phim
- Cô ch� trẻ x�m phim trên máy vi tính
Kết thúc tiết học
Đánh giá trẻ hàng ngày:

1. Về tình trạng sức khỏ	 củ� trẻ
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................

2. Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi củ� trẻ
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................

3. Về kiến thức, kỹ năng củ� trẻ
...............................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................
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Thứ sáu, ngày 11 tháng 4 năm 2025
Tên hoạt động học: Dạy hát “ Đếm s�o”

Thuộc lĩnh vực: PTTM
I. Mục đích – yêu cầu
- Trẻ nhớ tên bài hát, tên tác giả. Trẻ hát nhịp nhàng đúng gi�i điệu, lời c� và thể hiện sắc thái tình cảm củ� bài hát.
- Trẻ có kỹ năng c� hát và ph�ng cách biểu diễn tự tin.
- Trẻ hứng thú th�m gi� các h�ạt động củ� cô.
II. Chuẩn bị
- Nhạc có bài hát “đếm s��”, “Nắng sớm”
- Vòng thể dục.
III. Tiến hành
* Ổn đinh tổ chức
- Ch.i trò ch.i “Trời tối trời sáng”
+ Ch.i trò ch.i gì?
+ Trời sáng (tối) trên bầu trời có gì?
1. Hoạt động 1: Bé làm c� sĩ
- Cô giới thiệu tên bài hát và tên tác giả.
- Cô hát lần 1 kết hợp với cử chỉ, điệu bộ
- Cô hỏi trẻ tên bài hát, tên tác giả?
- Cô giảng nội dung: Bài hát có gi�i điệu vui tư.i, rộn ràng, bài hát nói về bạn nhỏ đếm mười ông s�� sáng trên bầu trời, những ông
s�� chiếu sáng rất đẹp.
- Bài này hát với giọng điệu vui tư.i.
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- Cô hát lần 2 kết hợp với nhạc.
* Dạy trẻ hát:
- Cả lớp hát 4- 5 lần.
- Từng tổ thi đu�., mời nhóm bạn tr�i, bạn gái, mời cá nhân trẻ hát.
- Cô b�� quát và sử� s�i ch� trẻ (nếu có).
- Trẻ nhận xét các bạn hát.
- Cô nhận xét, động viên, khuyến khích trẻ.
2. Hoạt động 2: Ngh" hát: “Nắng sớm”
- Cô giới thiệu tên bài hát, tên tác giả.
- Cô hát 2 lần ch� trẻ ngh�. Lần 2 cô mời trẻ hưởng ứng cùng cô.
3. Hoạt động 3: Trò chơi: “ Ngh" nhạc nhảy vào vòng”
- Cô giới thiệu trò ch.i: Ngh� nhạc nhảy và� vòng
+ Cách ch.i: Cô xếp 5 chiếc vòng thành vòng tròn và cô mời 7- 8 trẻ, yêu cầu trẻ đi xung qu�nh hát bài: “Đếm s��”, khi có hiệu lệnh
nhảy và� vòng thì nhảy thật nh�nh và� vòng.
+ Luật ch.i: Mỗi bạn nhảy và� 1 chiếc vòng. Bạn nà� không nhảy được và� vòng thì bạn đó phải nhảy lò cò.
- Cô ch� trẻ ch.i 3 - 4 lần.
- Nhận xét kết thúc tiết học.
Đánh giá trẻ hàng ngày:
1.Về tình trạng sức khỏ	 củ� trẻ

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

2.Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi củ� trẻ
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.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

3.Về kiến thức, kỹ năng củ� trẻ
...............................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................

T/M NHÀ TRƯỜNG GIÁO VIÊN THỰC HIỆN

TÀI L
IỆ

U Đ
Ã B

AN H
ÀNH

Được 
tả

i v
ề từ

 h
ệ th

ống e
doc.

sm
as.

edu.v
n lú

c 
17:0

1 0
9/0

4/2
025

bởi P
hạm

 T
hị N

ga ( 
c0

dh1_n
gapt )

 –
 T

rư
ờng m

ầm
 n

on Đ
ông H

ải 1


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON ĐÔNG HẢI 1,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ PHƯƠNG THẢO,UID=CMND:031181001492,E=songuyenphuongthao@gmail.com
	2025-04-03T16:06:35+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ PHƯƠNG THẢO
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON ĐÔNG HẢI 1,OU=VĂN PHÒNG,CN=PHẠM THỊ NGA,UID=CMND:031178006450,E=phamthinga-mnnamhai@haian.edu.vn
	2025-04-07T22:53:36+0700
	HẢI PHÒNG
	PHẠM THỊ NGA
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON ĐÔNG HẢI 1,OU=VĂN PHÒNG,CN=PHẠM THỊ NGA,UID=CMND:031178006450,E=phamthinga-mnnamhai@haian.edu.vn
	2025-04-08T07:22:15+0700
	HẢI PHÒNG
	PHẠM THỊ NGA
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON ĐÔNG HẢI 1,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ PHƯƠNG THẢO,UID=CMND:031181001492,E=songuyenphuongthao@gmail.com
	2025-04-08T16:14:13+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ PHƯƠNG THẢO
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON ĐÔNG HẢI 1,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ PHƯƠNG THẢO,UID=CMND:031181001492,E=songuyenphuongthao@gmail.com
	2025-04-08T16:14:13+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ PHƯƠNG THẢO
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON ĐÔNG HẢI 1,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ PHƯƠNG THẢO,UID=CMND:031181001492,E=songuyenphuongthao@gmail.com
	2025-04-08T16:14:13+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ PHƯƠNG THẢO
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON ĐÔNG HẢI 1,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ PHƯƠNG THẢO,UID=CMND:031181001492,E=songuyenphuongthao@gmail.com
	2025-04-08T16:22:06+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ PHƯƠNG THẢO
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON ĐÔNG HẢI 1,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ PHƯƠNG THẢO,UID=CMND:031181001492,E=songuyenphuongthao@gmail.com
	2025-04-08T16:22:06+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ PHƯƠNG THẢO
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON ĐÔNG HẢI 1,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ PHƯƠNG THẢO,UID=CMND:031181001492,E=songuyenphuongthao@gmail.com
	2025-04-08T16:22:06+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ PHƯƠNG THẢO
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON ĐÔNG HẢI 1,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ PHƯƠNG THẢO,UID=CMND:031181001492,E=songuyenphuongthao@gmail.com
	2025-04-09T16:43:26+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ PHƯƠNG THẢO
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON ĐÔNG HẢI 1,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ PHƯƠNG THẢO,UID=CMND:031181001492,E=songuyenphuongthao@gmail.com
	2025-04-09T16:43:26+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ PHƯƠNG THẢO
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON ĐÔNG HẢI 1,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ PHƯƠNG THẢO,UID=CMND:031181001492,E=songuyenphuongthao@gmail.com
	2025-04-09T16:43:26+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ PHƯƠNG THẢO
	Protect document




