VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: “ Ngay va dém”
Gido vién thirc hién: Nguyén Thi Phuwong Thdo
Thir ba, ngay 8 thang 4 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Bé tim hié¢u vé ngay va dém
Thugc linh vuc: PTNT
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét mot sb dau hiéu ndi bat ciia ngdy va dém. Biét cac hoat dong cua con ngudi vao ban ngdy va ban dém.
- Rén kha nang quan sat, tu duy, ghi nhé ¢6 chu dich. Rén k§ ndng ngdn ngir noéi rd rang, du cau.
- Gi4o duc tré sinh hoat theo dting ché d6 ngay va dém.
II. Chuan bi
- Powerpoint vé ngdy va dém
- Mot sb hinh anh vé cac hoat dong ban ngay va ban dém.
- Bang tham c6 gai dinh
II1. Tién hanh
1. Hoat dgng 1: Vui choi cung bé
- Cho tré choi trd choi “Troi t6i, troi sang”.
+ Choi tro choi gi?
+ Troi t6i (sang) 1am gi?
2. Hoat dong 2: Bé kham pha
* Tim hiéu ban ngay (Xem hinh anh trén may tinh)
- Cho tré ké theo ¥ hiéu cua tré: Con biét bau troi ban ngay nhu thé niao? Moi ngudi thuong 1am gi vao ban ngay?
- C6 cho tré quan sat bau troi ban ngay va dam thoai:

+ Ban ngay c6 dic diém gi?



+ Ong mat troi moc vao lic nao?

+ Moi nguo1 thuong lam gi vao ban ngay?

+ Bay gio 1a ban ngay hay ban dém?

+ Tai sao con biét day 1a ban ngay? - Ban ngay con thuong lam gi?
=> Ban ngay c6 6ng mit troi. Ong mit troi toa anh sang khap moi noi nén con ngudi nhin thdy rd moi vat xung quanh. Ban ngay moi
nguoi thuong di lam, di hoc...
* Twong ty cho tré tim hiéu ban dém:
=> Ban dém khong c6 mat trdi chiéu sang, trén bau trdi chi c6 trang va cac vi sao. Ban dém rét toi nén moi ngudi phai bat dién cho
sang. Moi nguoi thuong di dao choi vao budi tdi va di ngi...
3. Hoat dong 3: Cung nhau chon ding

- C0 gidi thiu tro choi, cach choi, luat choi:

+ Céch choi: Chia tré thanh 2 d6i, lan luot tung ban 1én chon cac hoat dong cua ban ngay va cac hoat dong ctia ban dém dé gén bang
cua do1 minh.

+ Luat choi: Pdi nao gin ding theo yéu ciu ctia c¢d va nhanh nhat sé chién thang.
/Lan 1: Doi 1 chon cac hoat cua ban ngay

Da1 2 chon cac hoat dong ctia ban dém

/ Lan 2: Boi nguoc lai
- C6 kiém tra két qua, nhan xét, tuyén duong tré.

Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

....................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

2. Vé trang thdi cam xuc, thdi dj va hanh vi cia tré



---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- Mot so tré chua chu y vao gio hoc con bi nham gitra ngay va dém nhu ban Duc Toan, Ha My
= WV 8=ANK§ nang-an-rau-cta tré tuong o1 tot, mdt s0- tré thich an' rauw nhu 10 -Linh, Bao-Hamn,; Bao-Kharrg:---ooeeeeeeernemeeseneeeenes



Chiéu thir ba, ngay 8 thing 4 nim 2025
Tén hoat dong hoc: Chay thay déi toc dd theo hiéu 1énh (2-3 1an)
Thudc linh vuc: PTTC
I. Muc dich - yéu cau
- Tré biét tén van dong: “ Chay thay ddi tdc dd theo hiéu 1énh ”, thyuc hién van dong “Chay thay ddi toc do theo hiéu 1énh “dang ki
thuat.
- Rén k¥ ning gitr thiang bang cua co thé, kha nang khéo 1é0, manh dan.
-Tré hirng tha tham gia luyén tép.
II. Chuan bi
- San tap sach s&, thoang mat.
- Vach xuat phat
- Nhac bai: " Lop chung minh ".
IIL.Tién hanh
1. Hoat dong 1: Khoi dong
. Hoat dong 1: Kho1 dong
- Cho tré di theo nhac thanh vong tron két hop cac kiéu di.
2. Hoat dong 2: Trong dong
a. BTPTC: Mbi dong tac tap 4L x 4N
/ DT Tay; Pua 2 tay ra trudc, vé phia sau
/ DT Chéan: Ptng nhiin chan khuy gbi
/ BT Bung: Ngdi cti vé phia trudc, ngira ra sau
/ DT Bat: Bat tai chd
- BT nhin manh: Pong tac chan (2Ix 4n)



b. VBCB:

- C6 gidi thiéu tén van dong: Chay thay ddi téc do theo hiéu lénh.

* CO lam mau:

- Lan 1: Khong phan tich

- Lan 2: Lam mau két hop véi phan tich: Co dan dau tré theo sau, co thau d6i toc do khi chay lac nhanh, khi chay lac cham (c6 chay
cham khoang 2m,tiép tuc chay nhanh 3-4m) sau d6 lai chuyén chay cham.Thay doi 2-3 1an rdi ding lai.

( Mbi 1an thgay d6i co kém theo hiéu 1énh 151, tré phai thuc hién theo diing van dong va hiéu 1énh cua co)

* Tré thuc hién:

- C6 goi 2 tré 1én tap mau.

- Trong qua trinh tré thyc hién ¢ vira hudng dan vira quan sat stra sai cho tré, khich 18 tré.

- bam thoai: C6 day van dong gi?

c. TCVD: Kéo co.

- C0 gidi thiéu luat choi va cach choi

+ Cach choi: Chia tré thanh 2 d6i ding dau hang tay cam vao day trudc vach chuan, cac ban ding sau cam tay vao ddy. Khi c6 hiéu
1énh thi tat ca kéo manh.

+ Luat choi: Ban dung dau ddi nao ddm chan 1én vach trude doi do6 sé thua cudc.

- C6 t6 chue cho tré choi 2-3 1an.

3. Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang, hit thd 2 - 3 vong.

Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang strc khée ciia tré



- Pa s6 tré khoé manh, sttc khoé tét dam bao trong cac hoat dong.

o Chéu eeen énh Ngﬁn Cé b]éu h]én ho nhe ......................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...............................................................................................

2. Vé trang thdi cam xiic, thdi d va hanh vi ciia tré )
- Hoat dong goc: Tré hirg thu tham gia choi cung ban, phoi hop cung ban thyc hién vai choi trong nhom. Tré choi goc hoc
(G KHi CHOT COR-08 A6 ChoT REGHE Ry HEaI e e s e st e e o
-~ HDNT: Tré. hitng. thi khi quan. sat va trd 161.cau hoi-cua. ¢0.-Chau Nhat Minh.chua thé hién.. hanh.vi. dng khi. tham. gia. ...
choi

.........................................................................................................................................................................................................

Iénh “dung ki thuat. )
= Van-con mot-sd tré chua tap trung kht-tham-gta hoat d&dmg con nd dua nhu-ban-Frém Hoang; Ml -Long: «oooeoeeeeseeeeeseeeeen
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Thur tw, ngay 9 thang 4 nam 2025
Tén hoat dong hoc: VE theo y thich
Thugc linh vuc: PTTM

I. Muc dich — yéu cau

- Tré biét tuong tuong va vé 1én dugc suy nghi, ¥ tudng ctia minh vé canh vat, con ngudi, con vét xung quanh theo y thich.

- Rén luyén k¥ ning v&: nét cong, nét xién, nét thang. ... dé v& birc tranh theo ¥ tré. Tré ¢ ki ning t6 mau va tao bd cuc birc tranh thém

sinh dong.

- Tré htng tha tham gia vao cac hoat dong. Tré biét giir gin, trdn trong san pham ctia minh

IL. Chuan bi

- Ban, ghé, gidy v&, to ké, sap mau

- Gié trung bay san pham

- Nhac bai hat “Cho to1 d1 lam mua vo1”

I11. Tién hanh

1. Hoat dong 1: B¢ vui choi

- CO cho tré choi tro choi: Be tap vé

+ B¢ v€ ngodi nha c6 1 ctra chinh, 2 cura 30, 6ng kho1 mau nau cao that cao

+ Bé v& con ga trong dang cét cao tiéng gy goi moi ngudi thirc gidc

+ Bé v& con budém tring bay tung tang

+ Bé v& nhitng chiéc 6 t6 bon bon trén dudng phd

- Tré vira doc vira lam dong tdc mo phong

- Dén dt tré vao bai.

2. Hoat dong 2: B¢ thich vé gi?

- C0 hoi tré xem hang ngay tré da dugc quan sat nhitng gi xung quanh tré.

- O 16p ¢b day con v& gi?



- Tré ty n€u y tudng cua minh

+ Con s¢€ gi?

+ V& nhu thé nao?

3. Hoat ddng 3: Bé nao khéo tay nhat

- Tré vé& ban ngoi vé& theo ¥ thich cua tré

- Trong khi v&, ¢ quan sat nhic nh¢ tré. Khuyén khich dong vién tré v& chua dep, co c6 thé goi ¥ dé tré vé thém cac chi tiét cho birc
tranh thém sinh dong. C6 nhic tré sip xép bd cuc va chon mau té cho birc tranh can d6i, hai hoa
- C6 nhic tré tu thé ngdi dang va cach cam but

- Pong vién, khich 1¢ dé tré hoan thién nhanh bai v& cua minh.

4. Hoat dong 4: Tranh dep cua bé

- C6 cho tré trung bay san pham.

- Cho tré ty nhan xét bai ctia nhau vé bd cuc bai, cach phdi hop mau va t6 mau.

- C6 nhan xét khuyén khich dong vién tré

Danh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang svrc khoe cua tré

.........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

2. Vé trang thai cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

....... -..Giig.ngi:. Tré.6 k.ndng . phuc. vy ban. than:. Lam. v& sinh.cac. nhan. frude khi ngingt ¢0. ding tuw the. Cat.Jay. goi. trude
va sau khi ngu day

.........................................................................................................................................................................................................

3. Vé kién thire, kj néing ciia tré



- HDH: Tré blet tuong twong va veé 1én dugce suy nghi, y tuéng cua minh theo y thich. Tré biét bd cuc hop 1y.
..... 4 Tén.. Mﬁt S.O tfé t6 ﬁéﬁ Ch.u.a d.ep
....... =. V.SAN:. Mot s0.tré. an.can.quén di.vé trurgc.khi dingl: Huy  PRAL. ..ottt ettt



Thur nam, ngay 10 thang 4 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Truyén: “Su tich ngay va dém”
Thuoc lIinh vuc: PTNN
I. Muc dich — yéu cau
- Tré nhé tén truyén “Su tich ngay va dém”. Biét cac nhan vt trong cau chuyén. Hiéu ndi dung cau chuyén.
- Phat trién ngdn ngit cho tré. Rén luyén sy chu ¥, tu duy theo trinh ty ndi dung cau chuyén.
- Tré cam nhan dugc vé dep cia ban ngay va ban dém. Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Tranh truyén minh hoa.
- Video cau chuyén: “Sy tich ngay va dém”
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Troi tdi troi sang
- Cho tré choi trd choi “Troi toi, troi sang*
- Cho tré choi 2-3 lan
2. Hoat ddng 2: Bé nghe ké chuyén
- C0 gidi thiéu tén truyén
- C6 ké cho tré nghe 1an 1 két hop ctr chi diéu bo.
- Tém tat ndi dung truyén: Cau chuyén ké vé mat tring, mat trdi, ga trong ciing séng trén troi. Mt trang da virt mi ciia ga trong xudng
dat. Nho sy giop d& cua mat trdi, ga tréng tim thay mii cia minh nhung khong bay 1én troi dugc. Tir 6 mdi khi ga trng thirc goi mit
tro1 dugc goi 1a ngay. Mat trang chi xuat hién khi mit troi va ga tréng di ngu nén dugc goi la ban dém.
- Lan 2 ¢6 ké két hop v6i tranh minh hoa.
- bam thoai:

+ C6 vura ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

10



+ Trong cau truy¢n c6 nhirng ai?
+ Mat trang co6 gi?
+ Ga trong co gi?
+ Vi sao mat tring lai hat chiéc mii ctia ga trong xudng dat?
+ Ai da gitp ga trong tim lai mii?
+ Trat troi da khuyén ga trong diéu gi?
- Gi4o duyc tré: Gitip tré nhan biét su thay d6i bau trdi vao luc ngay va dém, tré biét duoc hoat dong cuia con ngudi va con vat vao ban
ngay va ban dém.
3. Hoat dong 3: B¢ xem phim
- Co cho tré xem phim trén may vi tinh
Két thiic tiét hoc
Danh gia tré hang ngay:
1. V@ tinh trang sirc khée ciia tré

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................
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Thur sau, ngay 11 thang 4 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Day hat “ Pém sao”
Thugc linh vuc: PTTM
I. Muc dich — yéu cau
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia. Tré hat nhip nhang ding giai diéu, 15i ca va thé hién sic thai tinh cam ctia bai hat.
- Tré ¢6 k¥ ning ca hat va phong cach biéu dién tu tin.
- Tré himg tha tham gia cac hoat dong cua co.
II. Chuan bi
- Nhac ¢6 bai hat “dém sao”, “Néng sém”
- Vong thé duc.
II1. Tién hanh
* On dinh t6 chirc
- Choi tro choi “Troi tdi troi sang”
+ Choi tro choi gi?
+ Troi sang (t61) trén bau troi co gi?
1. Hoat dong 1: Bé lam ca si
- C0 gidi thiéu tén bai hat va tén tac gia.
- C6 hat 1an 1 két hop voi cir chi, diéu bo
- Co hoti tré tén bai hat, tén tac gia?
- Co giang ndi dung: Bai hat ¢6 giai diéu vui tuoi, rdn rang, bai hat noi vé ban nhé dém mudi ong sao sang trén bau troi, nhirng 6ng
sao chiéu sang rat dep.

- Bai nay hat véi giong di¢u vui tuoi.
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- Cb hat 1an 2 két hop véi nhac.

* Day tré hat:

- Ca 16p hat 4- 5 lan.

- Tung t6 thi dua., moi nhom ban trai, ban gai, moi ca nhan tré hat.
- C6 bao quat va sira sai cho tré (néu co).

- Tré nhan xét cac ban hat.

- C6 nhan xét, dong vién, khuyén khich tré.

2. Hoat dong 2: Nghe hat: “Ning sém”

- Co gidi thi¢u tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat 2 1an cho tré nghe. Lan 2 ¢6 moi tré hudng tng cliing co.
3. Hoat dong 3: Tro choi: “ Nghe nhac nhay vao vong”

- C0 gidi thiéu tro choi: Nghe nhac nhay vao vong

+ Céach choi: Co x€p 5 chiéc vong thanh vong tron va ¢ moi 7- 8 tré, yéu cau tré di xung quanh hat bai: “Dém sao”, khi c6 hi¢u 1énh

nhdy vao vong thi nhay that nhanh vao vong.

+ Luat choi: Mdi ban nhay vao 1 chiéc vong. Ban nao khong nhay dugc vao vong thi ban d6 phai nhay 16 co.
- C6 cho tré choi 3 - 4 lan.

- Nhan xét két thuc tiét hoc.

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

2.Veé trang thai cam xuc, thai dp va hanh vi cua tré

......................

......................
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T/M NHA TRUONG GIAO VIEN THUC HIEN
ﬁ%/
PHO HIEU TRUGNG Ajaﬁb
Pha F Ny
Nguyén Thi Phuong Thio
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